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Vill din ideella forening vara med?
G4 in pd www.salaallehanda.com, klicka pa Mer.

Klicka sedan pd
Tipsa oss — Skicka in till Infosidan. Material skall limnas in
senast en vecka innan publiceringsdag mandag. Vi férbehaller

oss ritten att redigera i er text, och kan ej garantera plats.
Méteskallelser hinvisas till ordinarie annonsplats.

OBS! Giiller endast foreningar i Sala kommun. Har du frigor
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Infosidan kommer ut
mdndagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av

roda dagar. Den iir ett
samarbete mellan Sala
Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.
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Foreldsningsserien Att vara méanniska

Att se tradgarden
som ett skafferi

med Annilie Pettersson

Tisdag 24/9 kl. 18.00 Sala stadsbibliotek,

i Bl4 salen. Fri entré! Hiimta gratisbiljett

pa biblioteket

Odlingsinspiration med permakultursdesignern
Annilie Pettersson, odla, skorda och foridla.
Vad kan man gora sjilv? Var néjd, ocksd med
en liten skord.

Eftersnack. Torsdag 26/9 kl. 18.00
Mikaelsgarden.

Tillsammans med pristen Kristoffer Dahlqvist
talar vi vidare om veckans foreldsning, i mindre
grupper utifrin egna erfarenheter och tankar.
Annilie ir med och det finns mojlighet att pra-
ta om den egna tridgirden. Alla ir vilkomna!

VASTMANLAND LASER BALSAM KARAM
Tisdag 8/10 kl. 18.00 Sala stadsbibliotek,

i Bl4 salen. Fri entré! Himta gratisbiljett pa
biblioteket

Fri entré! Himta gratisbiljett pa biblioteket. Vi
mdter Balsam Karam i ett samtal om skrivande
och skapande. Utgangspunkt fr samtalet ér hen-
nes bok Singulariteten, en vacker och mycket stark
bok, som bland annat berér, moderskap, flyke,
krig och forlust. Balsam Karam ir forfattare och
bibliotekarie och debuterade 2018 med den
kritikerhyllade & mycket uppmirksammade
romanen Hindelsehorisonten.

Eftersnack. Torsdag 10/10 kl. 18.00
Mikaelsgarden.

Tillsammans med pristen Kristoffer Dahlqvist
talar vi vidare om veckans forfattarsamtal, i mindre
grupper utifrin egna erfarenheter och tankar. Alla
ir vilkomna!

Himta héstens program pé biblioteket

eller pd www.bibliotekivastmanland.se
INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,
stadsbibliotek@sala.se, folj oss pa facebook och

instagram

TRAFFPUNKTEN

>
L2

- fritidsgdrden fér dig som dr senior

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00.
Kom och delta pa vira olika aktiviteter eller bara
umgds en stund. Sittgympa, bingo, filmvisning,
forelisningar, underhdllning, utflykter och mycket
mer.

VECKANS AKTIVITETER

e Mandag 23/9 kl. 13.30 Sittgympa. Niva 1,
littaste triningen.

e Tisdag 24/9 kl. 10.00 Seniortrining i sport-
hallen pé Lirkan. Vi trinar styrka, balans,
rorlighet och kondition, bade stiende och
liggandes. Niva 3, lite mer avancerad trining.

® Onsdag 25/9 KI. 13.15 Promenad med fika till

Aguéliparken. Vi gar kl. 13.15 fran Triffpunkeen,
eller s traffas vi i Aguéliparken kl. 13.30.
Fika kostar 20 kronor. Vid regn fikar vi inne
pa Triffpunkeen.

® Fredag 27/9 kl. 10.00 Cirkeltrining.
Foranmilan giller. Niva 2, litt trining.
KI. 13.00 Vi triffas i Missionskyrkan och
lyssnar pa Rockkéren som sjunger. Inslipp
kl. 13.00, konserten bérjar kl.13.30. Fri entré.

Himta manadsprogram pé Triffpunkten,
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller
pa www.sala.se

SENIORDAGEN

Tisdag 1/10 kl. 10.00-15.00

Intressanta foreldsningar och aktiviteter bl.a. fore-
lisning om hilso- och sjukvard i Sala kommun,
eller prova pa yoga med hilsocenter! Det erbjuds
servning av rollatorer och hérapparater, friga dok-
torn m.m. Ett fjugotal utstillare medverkar. Det
fir du inte missa! Fika och mat finns att kopa pa
Café Lugnet. Program for dagen finns att himrta
pa Triffpunkeen, Stadsbiblioteket, Medborgar-
kontoret eller digitalt pA www.sala.se/traffpunkten
INFO: Triffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

KULTURSKOLAN ‘

sALA

VALKOMMEN TILL KONSTTORSDAG

MED BARNEN!

Kostnadsfritt! Torsdagar kl. 12.30-13.30 10/10
tom 5/12 (ej v44)

KonstTorsdag med barnen rikear sig till 4-6 &ring-
ar i vuxet sillskap och leds av Aguélimuseets in-
tendenter och kulturskolans bild- och formlirare.
Tillsammans skapar vi fritt kring ett spinnande
tema, gir pd en lekfull minivisning i utstillning-
arna, eller hiinger i Konstmuseet. Arrangér for
Konsttorsdag med barnen ir kulturskolan i sam-
verkan med Aguélimuseet. For mer information
och anmilan: www.sala.se/kulturskolan

INFO: Petra Jablonski, 0224-74 77 11,
petra.jablonski@sala.se, Kulturskolan, Hyttvigen 6

SOK STIPENDIUM

Kultur- och fritidsnimnden avsitter varje r medel

for ate stimulera speciella féreningsinsatser och

kulturgirningar. Ansok senast 1/10.

* Foreningsledarstipendium — 32.000 kr

* Kulturstipendium - 25.000 kr

* Kulturarvsstipendium - 30.000 kr

o Skénare stad - Medel ur Sala Sparbanks
kulturfond

Lis mer och ans6k pa www.sala.se/stipendier

ISHALLEN
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ALLMANHETENS SKRIDSKOAKNING

Nu har vi 6ppnat for allménhetens skridsko-
dkning igen. Tiderna giller for 16 september -
6 oktober.

Mindag—fredag kl. 15.00-15.45 dkning utan
klubba. K. 15.45-16.45 &kning med klubba

Utokade dktider pa vardagar under skolloven.
Se uppdaterade tider pd www.sala.se/ishallen.
Respektera tiderna med eller utan klubba.

Vi ser girna att alla dker med hjilm!

INFO: Lirkans sportfilt, 0224-74 78 35

@
\& BOKA IDROTTSHALL

DET FINNS LEDIGA TIDER | KOMMUNENS
IDROTTSHALLAR!

Triina och motionera pa stora och hirliga ytor i
en hall eller i en mindre gymnastiksal. Boka bad-
mintontid med grannen, ordna barnkalas, utéka
triningstiderna till laget.

Sok lediga tider och gor en bokningsforfrigan pa
www.sala.se/idrottslokaler-bokningsforfragan
eller ring oss.

INFO OCH BOKNING: Sala stadsbibliotek,
0224-74 77 00, Lirkans reception, 0224-74 78 31

Forenings-
aktiviteter
pa hostlovet

Tinker er forening anordna aktiviteter
for barn och ungdom pa héstlovet,
28/10-3/112

Hér av er till Kultur och fritid s& fir ni
vara med i det lovprogram som kommer
att delas ut till alla lig- och mellanstadie-
elever i Sala kommun samt pa www.sala.se.

Vi maste ha era uppgifter senast 30/9.
Mejla till kultur och fritids informatér
Sofia Strandberg: sofia.strandberg@sala.se

FORENINGSINFO - INFORMATION FRAN SALAS FORENINGSLIV

@ LIONS SALA

Lions promenader i kampen mot cancer
Vilkomna att delta i Lions promenader! Varje
tisdag och torsdag kI 10.00 triffas vi vid Kapla-
nens entré, Drottninggatan 10, fr en gemensam
promenad pa ca 40 min. Efter promenaden fikar
vi och umgis, oftast pa trevliga Café Lugnet i
Kaplanen. Andra tisdagen i manaden grillar vi
korv i Stadsparken efter promenaden, ta med egen
korv/fika! Den som vill ger 20:- till Lions Can-
cerforskningsfond Mellansverige. Alla 4r hjirtlige
vilkomna att delta i promenaden, dven ni som inte
ar medlemmar i Lions!

Lions Yoga pa Kaplanen

Vilkomna att delta pa Lions Yoga fredagar

kl 13.00 i Kaplanen, Drottninggatan 10! Karin
Nordin leder di ett Yoga-pass for oss pi ca 40 min,
som ir anpassat for lite dldre. Kan dven utforas
sittande p& och med stéd av stol. Den som vill ger
20:- till Lions Barndiabetesfond. Alla 4r hjirtligt
vilkomna att delta pa vir Yoga, dven ni som inte
ar medlemmar i Lions!

INFO: Gothe Fasthamre, 070-673 44 72

@® MOKLINTA PRO

Veckans aktiviteter

Torsdag 26 sept. Méklintagarden kl. 12.00 Bingo,
alla vilkomna. Tisdag 1 okt. Medlemsméte
Moklintagirden kl. 13.00. Underhillning av
Marja o Ingemar

INFO: Bengt svensson Tel. 070-751 64 92

@ PRO SALA

Friluftsdag

Onsdag den 25 september kl 11.00 friluftsdag pa
Visby Kungsgird. Medtag egen kaffekorg, det kom-
mer att finnas grill sa den som vill kan grilla korv.
INFO: Birgitta Gestberg. 073-141 11 07

® REUMATIKERFORENINGEN SALA-HEBY
Tisdagstraff

Dags igen for vaxbad for virkande hinder for vara
medlemmar. Hjirtligt vilkomna till Kaplanen den
24/9 kl. 14.00.

INFO: Inger Hallberg tel. 070-495 83 24

@ SALA DEMENSFORENING

Anhérigcafe idag méndag kl 10

Idag méndag 23 september kI 10 - 12 har vi café
for anhoriga och andra intresserade av hur man
kommunicerar med demenssjuka pa Kaplanen
Drottninggatan 10 i Sala. Sala kommuns anhérig-
konsulent Veronica Forsberg lir oss och vi fikar
med hembakt f6r 20 kr. Vi pratar, skrattar och
griter. Hjirdigt vilkommen

INFO: Helen Lindermann 073-982 60 17

@® SALA MOTION

Hést Lunken 9/9-6/10-24

G4 Lunka Lép 2,5 km med Sala Motion. Réda
lador med start kort finns vid Mellandammen,
Mins Ols, Girdesta, Mamre, Kungsingen, Turbo
och Angshagen. Priser utlottas 7/10-24.

INFO: Sven Elgstedt 0224-147 16

® SALA ROCKKOR

Sala Rockkér har konsert i Sala Missionskyrka
27 september kl 13.30 koren samlas 13.00.
Vilkomna att lyssna pa oss!

INFO: Lars Hertzberg Sala Rockkér 073-142 61 25

@ SALA SLOJD OCH HANTVERKSFORENING
Sl6jd varje mandag

Vi wriffas pa Kulturkvarteret Tiljstenen och slojdar
varje mandag klockan 18:30-20:30 frin den

26 augusti till och med 2 december. Arets tema ir
jubileumsutstillningen Sala-Sara. Kvillens innehall
hittar ni pa Facebook; Sala Slojd & Hantverksfor-
ening och Instagram; Salaslojd. Det kommer att
finnas kaffe/te men ta med egen bulle eller smérgas.
Vilkomna!

INFO: salaslojd@gmail.com

@ SALAORTENS FOLKDANSGILLE

Gilles- och Folkdans.

24 september kl. 19 - 21 Jakobsbergsgirden. Ja-
kobsbergsgata 4, Sala. Kom och prova, bra att ha
dansat gammaldans. Ring Maria fore, 073-696 54
65, vi stiller in vid for fa deltagare.

INFO: Jan Karlsson, 076-769 51 04, karlsonjanax-
el@gmail.com

@ SPF SENIORERNA SALA
Medlemstriff i Mikaelsgirden mandag 23
september klockan 14.00.

Forfattarbesok. Var lokale forfattare Mats
Hellstrand berittar om sitt skrivande.

Fika och lotterier, kostnad 100 kronor.
INFO: Per Bystrom 070-663 64 56

® STROKEFORENINGEN SALA-HEBY

Bli medlem i Strokeféreningen Sala Heby

Den 28 september gor vi en utflyke till Tegel-
bruksmuseet i Heby. Vi samlas utanfor kl. 11.
Efter besoket gir vi nigra hundra meter till Jessans
konditori dir vi fikar. Om ndgon behover skjuts si
hér ni av er till Jan eller Bengt. Jag vill ocksé flagga
for Seniordagen péd Kaplanen i Sala den 1 oktober
mellan 10.00 och 15.00. Féreningen kommer att
ha information om ”Stroke mitt i Livet”

INFO: Jan Linered, 070-560 81 51

@ VASTERFARNEBO PRO

Boulespel i svedboing tisdag 24/9 kl 10.00
och torsdag 26/9 kl 18.00

INFO: Bengt 070-222 36 16

Trivselltraff i Visterfirnebo bygdegard onsdag
25/9 k1 13.00 mer info i programbladet
INFO: Monica 070-531 20 80

EVENEMANGS-

KALENDERN

- www.sala.se/evenemang




